癌症篩檢預防小撇步

每年有超過10,000人死於乳癌、子宮頸癌、大腸癌與口腔癌。篩檢可以早期發現癌症或其癌前病變，經治療後可以降低死亡率外，還可以阻斷癌前病變進展為癌症。
本院可作之癌症篩檢介紹:
1.大腸癌篩檢

· 糞便潛血檢查，可降低2-3成大腸癌死亡率。 
· 大腸內的腫瘤或息肉，受到糞便摩擦而出血，血液因而附在糞便表面排出，經採集表面糞便送至檢驗室檢驗，即可測出是否含血液。
· 為避免糞便中血紅素受熱破壞，檢體應放在含保存液之採便管冷藏保存，並儘速送回檢驗。 
· 檢查結果 (1)若為陰性，請持續每2年接受1次糞便潛血檢查 (2)檢查結果若為陽性，請接受大腸鏡檢查確診，無法做大腸鏡檢查時，可用鋇劑攝影+乙狀結腸鏡檢查。
2.口腔黏膜篩檢
＊口腔黏膜檢查可降低4成口腔癌死亡率。 
＊醫師目視檢查口腔黏膜，看是否有疑似癌前病變或癌症的病灶。 
＊檢查結果：
 (1) 若為陰性，請持續每2年接受1次口腔黏膜檢查。
 (2) 若為陽性，請至醫院口腔外科或耳鼻喉科確診，並遵照醫囑每
3-6個月定期追蹤。
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